Zatgcznik Nr 1

do Zarzqdzenia Nr 58/2024

Dyrektora Gminnego Centrum Kultury
w Kargowej z dnia

30 paZdziernika 2024 r

REGULAMIN
Biegu Niepodlegtosci 11.11.2024

1. ORGANIZATOR
Gminne Centrum Kultury w Kargowej, ul. Browarna 7, 66-120 Kargowa
Kontakt: biuro@gckkargowa.pl, nr. Telefonu: 691 256 000

2. CEL IMPREZY

1. Upamietnienie Swieta Niepodlegtosci 11 listopada wérod mieszkancow Gminy Kargowa.

2. Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu zycia.
3.Integracja rodzin, konsolidacja wigzi rodzinnych poprzez rekreacje, a takze integracja
mieszkancoOw gminy Kargowa.

4. Integracja spolecznosci lokalne;j.

3. CZAS 1 MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w poniedzialek 11 listopada 2024r. w ramach wydarzenia: Obchody Swicta
Niepodleglosci w Kargowe;.

2. Bieg odbywa¢ si¢ bedzie na zasadach rekreacyjnych, bez jakiejkolwiek rywalizacji sportowej
1 wytaniania zwyci¢zcOw, bez nagrdd, bez podziatu na kategorie.

3. Uczestnicy z gminy Kargowa rozpoczynaja bieg na placu apelowym Szkoty Podstawowej
w Kargowej przy ul. Kos$cielnej 45 o godzinie 11.45, a koncza ok. godz.11.55 na Placu Ratuszowym
Urzedzie Miejskim w Kargowe;j

4. DYSTANS I TRASA

1. Bieg zostanie przeprowadzony na trasie bedacej zatacznikiem Regulaminu ( Zat. Trasa Biegu)
Trasa : 600 metrow

Start — 11.11.2024 godz. 11.45 Plac apelowy Szkota Podstawowa w Kargowej — ulicg Koscielng
do Placu Ratuszowego ul. Rynek 33

5. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia uczestnictwa dokonywane sg poprzez wypetienie formularza zgloszeniowego
dostepnego w Mediatece Swiatowid ul. Stodowa 2, 66-120 Kargowa oraz na stronie
www.gckkargowa.bilety24.pl w zaktadce Bieg Niepodlegtosci.

2. Zgloszenia uczestnictwa w Biegu przyjmowane beda od 4 listopada 2024 roku do 11.11.2024 roku
do godz. 11.00. Od godz.16.00 w dniu 8.11.2024 do 11.11.2024 do godz.11.00 rejestracja tylko
internetowa na www.gckkargowa.bilety24.pl

6. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu moga wzia¢ udzial dzieci, mtodziez i dorosli mieszkancy Gminy Kargowa.

2. Niepeloletni uczestnicy moga wzia¢ udzial w biegu wylacznie pod opieka rodzica/opiekuna
prawnego oraz po wypetnieniu zgody przez rodzica/opiekuna prawnego. W przypadku rejestracji
internetowej nalezy zglosi¢ zarowno osobg niepetnoletnig jak i rodzica/opiekuna prawnego.

3. Udziat w Biegu jest bezplatny.



4. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:

- zlozenie formularza zgloszeniowego: przez mieszkancow Gminy Kargowa w Mediatece
Swiatowid, ul. Stodowa 2, 66-120 Kargowa, wraz z klauzula informacyjng, o$wiadczeniem
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w Biegu oraz deklaracjg przestrzegania
Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o Ruchu Drogowym — w przypadku uczestnika
niepetnoletniego formularz oraz o§wiadczenia sktadane sg przez jego rodzica lub opiekuna prawnego.
W przypadku rejestracji internetowej nalezy zapoznaé si¢ z regulaminem oraz potwierdzi¢
wymagane zgody.

5. Kazdy uczestnik bierze udzial w Biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi odpowiedzialnos¢
cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie oraz towarzyszaca osobe nieletnia.

6. Kazdy uczestnik Biegu — zaré6wno osoba dorosta jak tez osoba niepelnoletnia, nad ktorg
sprawowana jest opieka, muszg stosowa¢ si¢ do wszelkich polecen organizatora oraz stuzb
zabezpieczajacych bieg oraz Policji, lub w razie potrzeby stuzb ratownikdéw medycznych.

7. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkéw Regulaminu.

8. Uczestnicy biegu maja obowigzek posiadania przy sobie odpowiedniego obuwia, okrycia
wierzchniego, ew. okrycia przeciwdeszczowego.

9. Z uwagi na cel organizowanego Biegu, wskazane jest ubranie odziezy w kolorach Barw
narodowych, zabrania flag czy innych rekwizytow w barwach Biato-Czerwonych.

10. Dopuszcza si¢ udziat na zasadzie marszo-biegu osoéb dorostych z wozkiem dziecigcym , matych
dzieci poruszajacych si¢ rowerkiem w obecno$ci osoby dorostej (rodzica/opiekuna prawnego)
poruszajacego si¢ pieszo, 0sob starszych poruszajacych si¢ rowerem na koncu calej grupy.

7. ORGANIZACJA BIEGU

1. Ze wzgledow na rekreacyjny charakter Biegu nie dopuszcza si¢ wspolzawodnictwa sportowego
na jego trasie. Nie jest to wyscig, wigc zabronione jest §ciganie si¢.

2. Bieg zostanie przeprowadzony na drogach publicznych.

3. Uczestnicy podczas biegu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepisow Kodeksu
Ruchu Drogowego.

4. Kazdy uczestnik Biegu zobowigzany jest do spokojnego biegu, zwazajac na innych uczestnikow.
5. W przypadku zamiaru rezygnacji z ukonczenia Biegu nalezy zej$¢ na chodnik.

6. W przypadku problemow zdrowotnych, czy jakiegokolwiek wypadku nalezy zglosi¢ si¢ do stuzb
zabezpieczenia medycznego podazajacych na koncu grupy uczestnikoéw biegu.

7. Bieg konczy si¢ z chwilg dobiegnigcia ostatniego uczestnika do Mety.

8. Wszyscy uczestnicy Biegu powinni poruszac si¢ po drodze publicznej mozliwie w jednej grupie,
nie zbaczajac z trasy przygotowanej przez Organizatora.

8. INFORMACJE DODATKOWE

1. Organizator zapewnia uczestnikom biegu po dobiegni¢ciu na mete¢ positek i napoje gorace.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki 1 zdarzenia losowe zaistniatle podczas
dojazdu uczestnikéw na miejsce rozpoczecia Biegu i w czasie powrotu z niego.

3. Kazdy uczestnik bierze udzial w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku osob
niepetoletnich - na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekunéw prawnych).

4. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe uczestnikow, ktore wystapia przed, w trakcie lub po imprezie.

5. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody
wlasnej, wylacznej winy innym uczestnikom imprezy oraz osobom trzecim.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnikow.

7. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z przebiegnigciem uczestnicy nie moga
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub osob dziatajacych w jego
imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg biegu.



8. Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane
przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne 1 zgodne z prawda.

9. Na trasie Biegu bezwzglednie zabrania sig:

* spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,

* za$§miecania trasy Biegu oraz miejsc przylegtych,

* niszczenia przyrody,

« indywidualnego biegni¢cia bez opiekuna (w przypadku uczestnika niepetnoletniego),

 zachowania wykraczajgcego poza normy wspotzycia spotecznego,

* zej$cia z trasy biegu i odlgczania si¢ od grupy.

10. Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania warunkow Regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgloszeniowym potwierdza zapoznanie si¢
1 akceptacje Regulaminu uczestnictwa w imprezie.

11. Nieznajomos$¢ Regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie be¢da uznawane przez Organizatora
za wytlumaczenie dziatan niezgodnych z jego postanowieniami.

12.0rganizator Biegu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy oraz odwotania
biegu ze wzgledu na zte warunki pogodowe.

13. W sprawach nieuj¢tych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

14. Uczestnik biorgcy udzial w Biegu Niepodlegtosci oswiadcza, ze zapoznat si¢ z klauzulg
informacyjng RODO, oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w Biegu, a takze
przestrzeganiu Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o Ruchu Drogowym.

KLAUZULA WIZERUNKOWA
INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Podczas wydarzenia beda wykonywane zdjecia lub filmy, na ktérych moze zosta¢ uchwycony wizerunek oséb obecnych,
jak rowniez inne dane osobowe. Udzial w nich jest rownoznaczny z wyrazeniem dobrowolnej zgody na przetwarzanie
przez Gminne Centrum Kultury w Kargowej ul. Browarna 7, 66-120 Kargowa danych osobowych wizerunkowych
uczestnika, a takze ewentualnie innych danych osobowych, w celi rozpowszechniania informacji o dziataniach
Gminnego Centrum Kultury w Kargowej, w przestrzeni publicznej i w mediach.

Klauzula informacyjna dotyczaca udziatu w Biegu Niepodlegtosci:

1) Administratorem danych osobowych jest Gminne Centrum Kultury w Kargowej z siedzibg w Kargowej przy ul.
Browarnej 7,

2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest za po$rednictwem adresu e-mail: patrycja.gorzelanna@wp.pl ;
3) Dane osobowe Uczestnika przetwarzane bedg w celu i zakresie uczestnictwa w Biegu Niepodlegtosci , na podstawie
art.6 ust.1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 UE (dalej: RODO);

4) Dane osobowe Uczestnika bgda przetwarzane przez okres zapisow 1 trwania Biegu Niepodleglosci lub do momentu
wycofania zgody;

5) Odbiorcami danych osobowych Uczestnika beda podmioty uprawnione na podstawie przepisow prawa oraz
upowaznieni pracownicy Gminnego Centrum Kultury w Kargowej, tylko w celu i zakresie niezb¢dnym dla odbywania
si¢ biegu;

6) Dane osobowe Uczestnikéw nie beda przekazywane do panstwa trzeciego oraz organizacji migdzynarodowej;

7) Uczestnik ma prawo dostepu do tre$ci swoich danych, prawo ich sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu;

8) Uczestnik na prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptynie na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania danych osobowych Uczestnika, ktdrego dokonano na podstawie wyrazonej przez Uczestnika zgody, przed
jej wycofaniem;

9) Oswiadczenie o wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika nalezy kierowa¢ w dowolnej
formie pisemnej na adres e-mail: zaneta.usewicz@gckkargowa.pl

10) Uczestnikowi przyshuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego [Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa], gdy uzna, iz przetwarzanie danych osobowych jego dotyczacych narusza
przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (dalej: RODO),

11) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem koniecznym przystapienia i uczestnictwa w

Biegu Niepodleglosci;



